
INCONTRI, CONVERSAZIONI ED
EVENTI APERTI A TUTTA LA

CITTADINANZA E IN
PARTICOLARE ALLE FAMIGLIE 

CICLO DI 6 INCONTRI
PER GENITORI E BAMBINI 24 - 36 MESI

PRESSO IL NIDO COMUNALE

MINDFULNESS E
 PRATICHE DI RILASSAMENTO

MINDFULNESS E
 PRATICHE DI RILASSAMENTO

a cura della Dott.ssa Monti Moniaa cura della Dott.ssa Monti Monia

CONVERSAZIONE EDUCATIVA
IN BIBLIOTECA

Per iscrizioni e informazioni: Area Servizi alla Cittadinanza, Via Cavour, 21 Russi
tel. 0544 587648 email istruzione@comune.russi.ra.it

Comune
di Russi LA COMUNITA’

EDUCANTE
LA COMUNITA’

EDUCANTE
a. s. 2023/2024a. s. 2023/2024

I BAMBINI E RAGAZZI
ITALIANI SONO I PIÙ

MALEDUCATI D’EUROPA?

I BAMBINI E RAGAZZI
ITALIANI SONO I PIÙ

MALEDUCATI D’EUROPA?
a cura del Dott. Caggio Francescoa cura del Dott. Caggio Francesco

10/11/2023 - ORE 18.0010/11/2023 - ORE 18.00

EDUCAZIONE AL DIGITALEEDUCAZIONE AL DIGITALE
a cura del CED - Centro per l’Educazione al Digitale A.P.S.a cura del CED - Centro per l’Educazione al Digitale A.P.S.

COME GESTIRE IL DIGITALE
DALLA PRIMA INFANZIA?

COME GESTIRE IL DIGITALE
DALLA PRIMA INFANZIA?

incontri onlineincontri online

11/12/2023 - ORE 20.3011/12/2023 - ORE 20.30

12/12/2023 - ORE 20.3012/12/2023 - ORE 20.30

13/12/2023 - ORE 18.0013/12/2023 - ORE 18.00

L'EDUCAZIONE DIGITALE
NELLA NOSTRA

COMUNITÀ

L'EDUCAZIONE DIGITALE
NELLA NOSTRA

COMUNITÀ
conversazione educativa

in biblioteca
conversazione educativa

in biblioteca

20/04/2024
ORE 17.00

20/04/2024
ORE 17.00

FORMAZIONE PER IL
PERSONALE DOCENTE 

DELLE SCUOLE DEL
TERRITORIO DI RUSSI

FORMAZIONE PER IL
PERSONALE DOCENTE 

DELLE SCUOLE DEL
TERRITORIO DI RUSSI

a. s. 2023/2024a. s. 2023/2024

DA SOLI CI SI PERDE,
INSIEME SI VA LONTANO

DA SOLI CI SI PERDE,
INSIEME SI VA LONTANO

Aps Scuola Teatro La BassaAps Scuola Teatro La Bassa

27/11/2023 - ORE 17.0027/11/2023 - ORE 17.00

“Giornata internazionale delle persone con disabilità”
in occasione della 

DAL 21/11/2023 - ORE 17.30DAL 21/11/2023 - ORE 17.30

18/12/2023 - ORE 20.3018/12/2023 - ORE 20.30

CONVERSAZIONE EDUCATIVA 
PRESSO LA BIBLIOTECA

MOSTRA E PERFORMANCE DI
PLAYBACK THEATRE

ETA’ 0-3

ETA’ 3-6

ETA’ 6-10



Un'occasione per confrontarsi sull'importanza di promuovere una "pedagogia della lentezza", e recuperare
ritmi calmi e lenti a fronte di una società che spinge sempre più gli adulti, ma anche i bambini, ad un fare
frenetico.
Durante l'incontro approfondiremo i benefici delle tecniche di rilassamento per i bimbi e l'importanza di
introdurre queste attività già a partire dal nido. 
A conclusione della serata praticheremo insieme un'attività di rilassamento. Calma e benessere sono
garantiti! (Se desiderate, portatevi un tappetino, una coperta, un piccolo cuscino e calzini antiscivolo...). 

LA COMUNITA’
EDUCANTE

LA COMUNITA’
EDUCANTEComune

di Russi
a. s. 2023/2024a. s. 2023/2024

I BAMBINI E RAGAZZI ITALIANI SONO I PIÙ
MALEDUCATI D’EUROPA?

I BAMBINI E RAGAZZI ITALIANI SONO I PIÙ
MALEDUCATI D’EUROPA?

"Periodicamente escono articoli o indagini che affermano che i bambini, i ragazzi italiani sarebbero fra i
più  maleducati d'Europa: cosa si può dire? Al di là che sia vero o meno, quali riflessioni si possono fare?
Cosa intendiamo per Buona educazione?”

MINDFULNESS E
 PRATICHE DI RILASSAMENTO

MINDFULNESS E
 PRATICHE DI RILASSAMENTO

a cura del Dott. Caggio Francescoa cura del Dott. Caggio Francesco

a cura della Dott.ssa Monti Moniaa cura della Dott.ssa Monti Monia
RILASSA-MENTE: 

GIOCHIAMO CON I SENSI E IL CORPO PER TROVARE CALMA, SERENITÀ E GIOIA

CALMARE LA MENTE, GESTIRE LE EMOZIONI.
BAMBINI ATTENTI, CONSAPEVOLI E FELICI CON LE PRATICHE DI RILASSAMENTO

Un laboratorio ispirato alla mindfulness e alle pratiche di rilassamento nel quale sperimenteremo insieme
diverse attività, basate sulla manipolazione, sul respiro, sulla costruzione di oggetti, che consentiranno
ai bambini in modo semplice e veloce di ritrovare calma, migliorare l’attenzione e la creatività, migliorare
la qualità del sonno e avere maggiore consapevolezza del proprio corpo. 

EDUCAZIONE AL DIGITALEEDUCAZIONE AL DIGITALE a cura del CED - Centro per l’Educazione al Digitale A.P.S.a cura del CED - Centro per l’Educazione al Digitale A.P.S.

Domande e risposte sui rischi e le strategie per educare i nostri figli e le nostre figlie ad un uso
responsabile del digitale.

COME GESTIRE IL DIGITALE NELLA PRIMA INFANZIA? 

Proponiamo e discutiamo un Regolamento Digitale Scuola-Famiglia per il benessere dei nostri figli e delle
nostre figlie.

L'EDUCAZIONE DIGITALE NELLA NOSTRA COMUNITÀ. 

DA SOLI CI SI PERDE,
INSIEME SI VA LONTANO

DA SOLI CI SI PERDE,
INSIEME SI VA LONTANO Aps Scuola Teatro La BassaAps Scuola Teatro La Bassa

La mostra, curata dalla dott.ssa Saula Cicarilli, Coordinatrice Pedagogica del Comune di Russi,
accoglierà gli elaborati dei progetti di inclusione provenienti dai servizi educativi, scuole dell’infanzia,
primarie e secondarie di primo grado, dai servizi sociali e sanitari e dalle associazioni che hanno aderito
all’iniziativa.

MOSTRA E PLAYBACK THEATRE

Performance di Playback Theatre, a cura dell’APS Scuola Teatro La Bassa, coinvolgerà operatori dei
servizi educativi e delle scuole dell’infanzia, primarie e secondarie, le famiglie e i caregivers.
Il Playback Theatre è un teatro d'improvvisazione dove attori e musicisti mettono in scena narrazioni e
storie offerte dal pubblico.


